El noticiario semanal con la verdad mas real SEMANA 6

CEREBRUM NEWS

EMPIEZA LA OPERACION NAVIDAD

Segun nuestras fuentes, en CEREBRUM
han empezado los preparativos para
adornar con motivos navidenos la sede de
la Asociacion.

Pr . Este ano, el arbol elegido es de
{ .¢ de estilo modernista, muy
¥ creativo y en que cada uno
puso su pincelada y algo mas.

EL MARAVILLOSO MUNDO DE LOS MANDAILAS

Aunque a priori nos parezca
una actividad aburrida, nada
mas lejos de la realidad,
pintar mandalas es una
experiencia uUnica que nos
aporta multiples beneficios.
Mejora la coordinacion, la
expresion y el desarrollo
mental. Fomenta la atencion
y la concentracion en el aqui
y ahora. Ademas, si se
acompana con una musica
relajante, nos  permitira
aumentar la conexion con
nuestro «yo interno» Es sin
duda una de las actividades

estrellas de la neuroteca de
CEREBRUM.

Recordando a Carl Jung, al pintar mandalas nuestra
mente se estimula, se organiza y se libera

SOCIEDAD

UN SUBIDON DE
VITAMINA C

Ahora que llega el frio y
para evitar el resfriado,
lo mejor es hacerte un
rico zumo de naranja del
terreno y si es con los
amig(@ mejor que mejor

L.OS BENEFICIOS DEL AGUA

e Regula la respiracion
y la presion arterial.

e Fortalece el corazon
y reduce el riesgo
cardiaco

e Tonifica la masa

muscular y aumenta
la flexibilidad
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PASATIEMPOS DIVERTI-2 "~ SEMANAG
Une cada amig@ con su alimento preferido

Me encanta el
SALMON

iUhmmm! Me gusta
el AGUACATE

Me encantan
|las NUECES

Me vuelven loca
las MANZANAS




Magdaq, artista y querida

Si tuviera que dibujar a la abuelita de
Caperucita, sin duda alguna, seria Magda
la modelo elegida. De manos suaves, piel
blanca, pelo negro y largo recogido en un
mofio bien cuidado, de unos ojos
maravillosamente azules que solo me
transmiten tranquilidad y paz. Esa es
Magda nuestra amada octogenaria. Una
manta marrén la cubre y le da un aire
entrafiable. Es la abuelita de todos los
cuentos. Tras ella un sinfin de hermosos
cuadros cuya autora no les da muchao
importancia 'y que, al que escribe
simplemente le maravillan, mds tarde
descubrimos que todos esas joyas pintadas
habian sido obra de Magda y eso no es
todo, aun ibamos a descubrir muchos otros
secretos de esta nuestra mas bella abuelita
de este cuento.

HOY NOS ACERCAMOS A...

SEMANA 6

UNA MUJER DE CUENTO ANTES Y DESPUES

Nos recibe, Magda, en su casa acompafiada de su hija Eva. Un
salén lleno de luz que entra por los ventanales desde los que
podemos observar gran parte de Dénia y es que Magda vive muy
cerca del cielo. Las paredes estdn repletas de decenas de
hermosos cuadros enmarcados siguiendo un estilo cldsico.
Guardan, casi todos, instantdneas captadas por Pepe, el marido de
Magda, seguramente en uno de esos paseos que los dos solian
hacer. Observo un marco con muchas pequefias fotos de los
compafieres de cuando Magda hacia teatro y es que esta mujer
guarda un montén de arte que poco a poco vamos a ir
descubriendo.

Nacié en afios muy dificiles para la Espafia de 1938, la pequefia de
tres hermanos, aun nos cuenta Eva que de pequefia subian dl
Montgé a ver la casa donde nuestra protagonista llegd a este dificil
mundo. Duros afios en los que Magda fue creciendo, fue a estudiar
al Posit (su padre fue mecdnico de barco ) y lo mismo se encontré
con Toni, nuestro protagonista de la semana pasada. Mds tarde
empezd a trabajar en oficios relacionados con la uva. Luego vino
Pepe, y los nifios Jose y Eva y mds tarde Maria que ha heredado
todo el arte de su abuela (y ella lo sabe).

Con el calorcito de la estufa estoy muy cémodo en esta fria
mafiana de invierno y la entrevista fluye con la ayuda de Eva que
emocionada participa en la conversacidon siendo coémplice de las
respuestas que nos va dando Magda que la busca con la mirada.
No puedo dejar de observar los cuadros que descansan sobre la
pared, imdgenes de Dénia, animales que hablan con animales,
mujer fallera, Jesus que nos mira con atencidn y alguno mds, todos
creados con la mds estricta sutileza, el detalle, el color, la luz
elegida, la pincelada perfecta, tan perfecto todo que acabd
destruyendo al propio pincel. Me gusta la perfeccion nos asegura
Magda.

Y es ahora cuando el pincel volverd a lucir, cuando lo imperfecto es
igual de perfecto y que solo los azules ojos de Magda pueden
plasmarlo a través de todo su arte, ya sea el teatro, la pinturag,
como el bordado que de bien pequefia ya practicaba y la alta
cocina mds tradicional.

Y el que escribe acaba aqui su relato lleno, de satistaccion al haber
conocido a una mujer tan completa y tan maravillosamente llena de
vida, y me llevo el compromiso de crear un cuento con sus cuadros
a cambio de probar la estupenda coca que le hacia a su hija no
hace mucho tiempo o el famoso pastel de limén, de receta
secrelgcy
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MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA |

Para contar porgué Don Miguel de Cervantes vy
Saavedra estuvo en Dénia tenemos que trasladarnos

al final de la Guerra de Lepanto.

Tras acabar la guerra y después de unos anos
viajJando por ltalia, Cervantes y su hermano

Rodrigo volvian a Espana, pero llegando a

Cataluna su galera fue apresada el 26 de

Septiembre de 1575 por corsarios argelinos.

Durante 5 anos de cautiverio en Argel, intentd escaparse
4 veces y todas fallidas por delacion de otros presos por
un poco de comida. En 1577 la madre de Cervantes habia

reunido una cantidad de ducados para rescatar a sus
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la suma subid a 500 ducados e iba a ser
mandado a Constantinopla. In extremis llegd un
monje trinitario de Valencia con el pago el 16 de

Septiembre de 1580.

Un mes mas tarde desembarca Cervantes y otros en DENIA, en la cual

estuvo unos dias reponiéndose y enseguida marcho a Valencia.

v LA SEMANA El Hospital Republicano QQW

QUL VIENE- \% de Dénia
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¢ Ové liemp nece! SOLEADO Y
Fresco
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